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「It’s also important not to become angry, no matter how difficult life is, because 

you can lose all hope if you can’t laugh at yourself and at life in general.」said by 

Stephen William Hawking 

「無論生命讓你面對多大困難，不讓自己怨憤是非常重要的，因為當你不能笑

看自己和人生，那你就是失去希望。」出自史蒂芬·威廉·霍金，英國理論物理學

家、宇宙學家及作家 

 

我是個資深病友，在那個沒有健保的年代，三歲得病… 十三歲確診並且花費近

百萬元自費動刀從胸腔上畫了近 18公分的刀痕，全身麻醉超過 6小時進行摘除

胸腺瘤手術。術後的眼皮至今仍沒有改善，但樂觀的我是想說，沒有變壞成為

全身無力，還能大口吸著自由的空氣，撐著單邊的眼皮寫下這段心路歷程，

這…應該也是一種緩解及與它和平共處的方式吧! 

 

還記得小時候，鄰居 或不認識的人 看到我那垂著一邊的眼皮，總會好心的介

紹我爸媽偏方，舉凡喝符水，熬了很久且很苦的草藥，昂貴的靈芝、多年栽植

的人蔘… 等，愛女心切的爸媽總會一試，當然可想而知，病情並沒有好轉。還

記得有一陣子還會被帶去打針，一針也是花費爸媽好幾千元，打完針後眼皮突

然就可以變的有力! (現在想想…那應該就是類固醇針吧!)  

 

念書畢業開始工作有收入後，週遭的人就會開始介紹我去嚐試著直銷，中藥、

西方的各式保健品，然而在貴鬆鬆的花費後，眼皮仍是沒有改善，有時候沒吃

還好，吃了反而眼皮更睜不開了。 

 

求學念書過程，總是會被取難聽的錯號! 也常常聽到老一輩曾祖父母、祖父

母、認識不認識的人有時都會怪我媽媽，說她是上輩子肯定做了很多壞事，才

會生出長相奇怪的怪胎，是報應一定要花很多錢去做法才能消災，尤其在那個

資訊不發達沒有健保的年代，我得這種病，家裡已經夠窮了，還散盡家裡那剩

餘的財產。 然而，我總是默默的佩服媽媽堅強的勇氣以及坦然面對的個性，而

我因為她的影響習慣一笑置之。爸媽一心用盡方法，有偏方就試，有名醫就去

看，真的很奔波費時也花了冤枉錢。這這段成長過程中，我永遠記得二件事，

一是國中時期，有一回媽媽被班導師約談，班導是這樣跟媽媽說：『孩子長相比

較奇怪，就更不應該學人家叛逆調皮不讀書，是不是該加倍努力才會有出

息。』 二是懷孕第一胎時，知名婦產科醫生一聽我懷孕，連產檢都還沒有開

始，就語重心長的說：『小姐，不建議妳懷孕生小孩，應該即早拿掉他，因為妳

的孩子不健康的機率絕對會很高很高!』…  聽到這些話的當下，真的只能用聲



淚巨下來回應了! 

 

國中時期真的很恨該班導，但現在我還蠻感激他那一席話。目前的我，是在上

市櫃公司工作，從事高階貿易相關，會三種不同國家的外語，常代表公司跑遍

全世界各地的 43歲職業婦女，一雙可愛健康的兒女，公立學校下課後沒有上安

親班，課業課外也皆由先生與我親自陪伴與學習。平常一週在學校擔任說故事

志工三小時，先生也因為我的影響，在校園週遭擔任導護志工維護校園交通安

全。 

 

寫到這裡，先謝謝您耐心的讀完我所分享的文章。也謝謝新光神內醫療團隊，

讓我生命在 33歲那年似乎又重現希望! 

有時候我在診間例行看診完後就離開，好心的志工群會好意靠過來關懷我，我

多半搖搖頭挽拒大家的好意，不要覺得我很冷默，那是因為過去心裡受過傷，

心想著以前在醫院等看診等拿藥時，總是有人會靠過來只會想賣我貴鬆鬆的保

健品…等總總不愉快的經驗。 

  

希望大家能配合醫生治療，與這病和平共處，找到一個心靈信仰 (切記: 這邊說

的信仰，絕對不是那種一直要你花錢說要消災 去除小人 要還上輩子冤親債主

錢，說你錢還貢獻不夠多的那種信仰。) 

 

最後，我以史蒂芬·威廉·霍金的佳句來做結尾： 

「我給像我一樣的人的建議是：老是想著自己的缺陷，並不會讓你更好過。疾

病妨礙了很多事情，但是後悔也於事無補。既然身體已經殘疾了，精神絕不能

殘疾！」 

"My advice to other disabled people would be, concentrating on your disability 

doesn't prevent you doing well, and don't regret the things it interferes with. Don't 

be disabled in spirit as well as physically.” 

 



 

 



 

 



 


